A verseny ideje: 2015. januar 25, vasarnap, 9:30
A verseny helyszine: Csillagberek Waldorf Altalanos Iskola tornaterme, 4. ker, Lakkozé u. 1.

A verseny célja: Kezd6 és utanpatlas sportolok szamara versenyrutin és versenyélmény szerzési
lehetdség baratsagos, tamogato kornyezetben.

Nevezés: 2015. janudr 20, 24:00-ig a karateprogramok.hu-n keresztil

KERJUK, JELEZZETEK VISSZA DECEMBER 15-1G, HOGY JOTTOK-E, HOGY A MEGFELELO SzZAMU
TATAMIVAL ES BiROVAL KESZULHESSUNK!

Nevezési dij: 3000 Ft / egy versenyszam, 4500 Ft / két versenyszam

A verseny f6birdja: Pudner Baldzs, EKF nemzetké6zi bird

Dijazas: 1-3 helyezettnek érem, aki nem lesz helyezett, apré ajandékot kap
Regisztracio: 2015. januar 25-én, 8:30-t6l 9:20-ig

Felnevezés: Lehetséges, de mindenki csak egy korcsoportban és kategdriaban indulhat. A

verseny napjaig bet6ltott év szamit.

Bifé: A verseny helyszinén egyszerd bifé lizemel.



KATA VERSENYSZAM
Egyenes kieséssel, vigaszaggal, két harmadik helyezettel. 11 éves korig a két versenyz6 egyszerre jarja a

katat. Eremért folyé mérkdzéseken mindig lehet ismételni a katat.

SZIVACS KUMITE VERSENY
Versenyzbk felvesznek a karate ruhdra egy mellényt (piros- ill. kéket). Kezlikben van két db szivacs kocka
(amin tépdzar van, hogy tapadjon), cél hogy az ellenfél chudan-jara vagy a hatara feltegyék a kockat. Az
egyenes mozdulattal (tsuki szer(ien) vallra feltett szivacs is pontot ér. Minden fennragadt kockaért yuko

VERSENYSZAMOK

jar. A karate-technikara hasonlité mozdulatok a biréi dontésnél el6nyben vannak. Hat pontot kell elérni a
gy6zelemhez. Az nyer, aki a kiizd6id6 lejartakor tobb pontot szerzett, vagy még az el6tt 6 pontot szerez
(fuggetlendl attél hany pontja van a masiknak). Jogai és a bilintetés ugyanugy értelmezhets, mint a
kumitében. Tukorbirdaskodas, egyenes kieséssel, teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel, 1,5 perc

futoiddvel.

KUMITE VERSENYSZAM
Egyenes kieséssel, vigaszdggal, két harmadik helyezettel. 6-9 éveseknél 1 perc tiszta id6, 10-11
éveseknél 1,5 perc tiszta idg, ifiknél, kadeteknél és junioroknal 2 perc tiszta id6.

KATEGORIAK

KEzDG

UTANPOTLAS

HALADO

fehér dvesek,
akik még nem indultak
versenyen, vagy csak
"mindenki érmes"
haziversenyen

kevés versenyrutinnal
rendelkezé6 karatésok,
ovfokozati megkotéssel

MB haladoé kategdriajara késziil6 versenyzék
vagy magas ovesek (ld. az utanpadtlas
kategdria ovfokozati megkotését)
aki mar volt Mb-n, Didkolimpian vagy
nemzetkozi versenyeken dobogos,
mindenképpen ide nevezzen!

3-4-es (esetleg 5-6s)

lehet8ség szerint 6-8-as

minden nevezd egyltt, alacsony

csop. . y .
P csoportok csoportok létszamnal kumitében kormérkdzés
4-5
nincs ovfokozati
6-7 fehér & K megkotés
3-9 ehér ovese 8. kyu-ig
10-11 7. kyu-i
Vi fg nincs 6vfokozati megkotés
ifi 6. kyu-ig
kadet 6. kyu-ig
junior 6. kyu-ig

Kérjiik, hogy minden versenyz6toket a neki megfelel6 kategéridba nevezzétek! Ugy gondoljuk, hogy
tanitvanyaink akkor tanulhatnak legtobbet egy versenybdl, ha tudasuknak megfelel6 mezényben
versenyeznek. Akkor lesz a verseny a leghasznosabb, ha ezt mindannyian betartjuk.




KEZDO
kata szivacskumite
lany fia
4-5 -17, +17 -15, -20, +20
6-7 1 kata, egylitt -23,+23 -18, -23, +23
8-9 1 kata, egylitt -27,+27 -27,-32,+32
10-11 1 kata, egylitt -35, +35 -32, -40, +40
ifi 1 kata, egyiitt -48, +48 -48, +48
UTANPOTLAS
kata szivacskumite VAGY kumite
lany fiu
6-7 1 kata, egylitt -23,+23 -18, -23, +23
8-9 1 kata, egy(tt -27, +27 -27,-32,+32
10-11 1 kata, egylitt -30, -35, +35 -30, -35, -40, +40
ifi 2 kata, egyutt -42, -48, +48 -40, -45, -52, +52
kadet 3 kata kiilon -53, +53 -57, +57
junior 3 kata kilén -53, +53 -65, +65
HALADO
kata kumite
lany fiu
7-9 1 kata, egyutt -27,+27 -27,-32,+32
10-11 2 kata, egyutt -35, +35 -35, -40, +40
ifi 3 kata, kiilon -48, +48 -42,-52, +52

Kérjiik, hogy a lehetd legjobb csoportbontasok és 6sszevondsok érdekében a nevezésben adjatok meg
a betoltott életkorokat és a pontos stlyokat!

Egy kotetlen, baratsagos versenyt szeretnénk, aminek f6 célja, hogy a gyerekek gyakoroljanak, jol
érezzék magukat és megszeressék a versenyzést. Segitsetek, hogy sikeriiljon!

Cheritah Laura, Hecker Balazs
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