XIII. Halom Kupa

- Meghivasos utanpoétlas verseny -

A verseny idépontja: 2013. februar 16.

kihon, kata és.szivacs kumite 9:00

WKF kumite 13:00

A verseny helyszine: = Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola,

2315 Szigethalom, Thokoly ut 37.

A verseny fobiraja: Pudner Balazs
Versenyszamok: kihon, kata, szivacs kumite, WKF kumite
Kategoriak: A versenyen 10 kyu-tdl 6 kyu-ig lehet indulni. A versenyzdket
fokozatuk szerint szétosztjuk 10-9 kyu-s, 8 kyu-s, és 7-6 kyu-s
kategoriakra.
5 éves fit / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
6 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
7 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
8 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
9 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
10 éves fit / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
11 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
12-13 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu
14-15 éves fia / lany 10-9 kyu 8 kyu 7-6 kyu

Amennyiben egy-egy kategdriakba tal sok nevezés érkezik, azokat tovabb bontjuk,
de ehhez sziikséges a megfelelGen kitoltott nevezési lap!

3 f6 alatt a kategoridkat 6sszevonjuk (6-7, 8-9, 10-11)!

Nevezés: seizan@pr.hu


mailto:seizan@pr.hu?subject=Halom%20Kupa%20nevezés%202012

Nevezési hataridé: 2013. februar 12.

Nevezési feltételek:

. kumitéhez ,versenyezhet” orvosi bejegyzés,

" csak a kikiildott nevezési lapot fogadjuk el nevezésként,

. a hibas nevezésbdl szarmazo6 kovetkezmények az edz6t terhelik,

. a nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol.
Nevezési dij: 2 500 Ft egy versenyszam, 4 000 Ft két versenyszam

Versenyszabalyok: WKEF szabalyok az alabbi eltérésekkel;

Kihon és kata versenyszamokban 5-9 éveseknél egyszerre mutatjak be
a gyakorlatot. A szivacs és WKF kumité-ben harom f6nél
kormérkdzés.

Teljes vigaszag, két harmadik helyezettel.

Kihon: aki indul kihon-ban, nem indulhat kata-ban
. 10, 9 kyu-nak (aki még nem tud katazni).
4 lépés elbre: tamado kéz technika
4 lépés hatra: védekezo kéztechnika

4 1épés elbre: rugas

Kata: mindenkinek tokui kata
. 8 kyu-ig végig lehet ugyanaz a kata.
. 7, 6 kyu-nak két kata-t kell valtogatni (dontében
ismételhet).

Szivacs kumite: aki indul szivacs kumité-ben, nem indulhat WKF-ben

o 10, 9 kyu-nak

. egy szivacskocaval folyik a kiizdelem

. 1 perc vagy 8 pont kiilonbségig megy a mérk6zés
o chudan talalati feliiletek, mint a WKF-nél

. csak zuki jellegti kéztechnikara adhat6 pont

. egyiittes talalatnal nincs pont

. pontegyenldség esetén echo sen (elsé talalat)

o labtechnikak és a fej érintése tilos

. a kocka elvesztése utdn még 2 mp-ig adhato6 pont
. a kocka lesoprése, eldobasa intést von maga utan

. a mellény folyamatos takarésa tilos



Védoifelszerelés:

Regisztracio:

s

Dijazés:

Belép6:

Informaécid:

IdGbeosztas:

WKF kumite:

. 9 éves korig 1 perc
o 10-13 éveseknek 1,5 perc
o 14 éves kortol 2 perc

WKF kumitében 10 éves kor alatt a védéfelszerelés szine nem fontos.

a verseny helyszinén

a helyezettek érmet, oklevelet kapnak

Eredményhirdetés folyamatosan!

a szabalyoknak megfelel6en, 10 000 Ft

500 Ft/f6

Haas Zoltan +36 (20) 362 7801

Tervezett!

9:00 megnyito

9:10 kihon, kata és szivacs kumite versenyszamok
13:00 WKEF kumite versenyszamok
17:00 tervezett befejezés

A helyszinen biifé és ingyenes ruhatar iizemel!

Sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!

Sorsolas és egyéb versennyel kapcsolatos informaciok:

http://www.seizan.hu/halomkupa.html

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Szigethalom, 2013. januar 10. ﬂ /(;J
Zoltan


http://www.seizan.hu/halomkupa.html

