KARATES NYAR

2013. nyara jobbnal jobb karate programokat kindl tanitvdnyainknak. Reméljiik, mindenki
megtalalja a kedvére valot és idén is sok-sok tuddssal és kaisei-es emlékkel gazdagodik majd!

A nyari nagy kaisei tabor idén nem nagy, hanem ORIAS tabor lesz. Julius 1-6-ig Velencén, az
Ujpesti Onkormanyzat Ifjisagi Taboraban, egy gydényord, nagy parkos teriileten edziink és
nyaralunk tébb masik shotokan-os csapattal egyiitt. Osszesen legaldbb 150 karatés
részvételére szamitunk. De még a szomszéd taborban is egy goju-ryu-s csapat lesz, ugyhogy
egy fantasztikus karate-taldlkozora kell felkésziilni. A masik csapat edzGjétdl, Herczeg
Baldzstél tobbek kozott a tradiciondlis karate fegyverekrdl és a japan nyelvrél tanulhatunk. A
valtozatos erénléti edzéseken és sok-sok karatén kiviil lesznek vetélkeddk, szabadtéri
jatékok, vizsga, csapat-verseny és tdbori el6adasok, meg persze strand-strand-strand. A
tdbor dra 30 000 Ft. Kérjuk, hogy februdr végéig jelezzétek részvételi szandékotokat és a
marciusi tagdijjal egyltt fizessétek be a 10 000 Ft elSleget. A masodik részletet az iskola
végéig kérjlk.

Haladéink, kishaladdink és versenyzGink szamara a nyari nagy tdbor mar junius 30-an
kezd6dik  Balatonszemesen az  SKIF
Magyarorszagi Szovetségének klubjaival. A
két nap négy edzésén az orszdg minden
részébdl érkezett mesterekkel és
tanitvanyokkal karatézhatunk egyltt és
tanulhatunk egymadstél. A szemesi talalkozé
nem csak a munkdarél, hanem a csapatok
kozotti baratkozasrdl is szél. A két tdbor
egyuttes arat hamarosan megadjuk.




Augusztus is bdévelkedik majd a karate programokban. 15-18-ig
valogatottjaink edz6taboroznak majd Tatan. Utana kovetkezik egy
kiilonleges lehet6ség kishaladd és haladé és versenyzd
karatésaink szdmara. Augusztus 19-20-an Masao Kagawa bejards
tdboran vehetiink részt Budapesten. A mesterr6l olvashattok a
kovetkezd linken: http://www.jks.hu/?page id=108 Tudni kell
még roéla, hogy a mostani WKF vilagbajnok katacsapat felkészitGje.
http://www.youtube.com/watch?v=M62TakKXQQjl.

A gyerekedzésen résztvevGk szamara (19-én egy kozos edzés, 20-an két gyerekedzés, 13 éves
korig, alacsonyabb Oveseknek) a tdbor ara igen kedvezs: 15 €. A nagyobbak edzésdijat is
hamarosan megtudjuk.

A KAISEI nyari versenyzé taboranak tervezett
id6pontja 2013. augusztus 21-26. Helyszine a
csodas Szarvas, ahol egy sajat vizparti nyaraldnk
és hozza vizparti termink lesz. Ne felejtsétek el,
hogy a tabor minden kishaladonknak és
versenyzénknek kotelezd, hisz csak igy tudunk
felkészilni a szeptemberi versenyekre. A tabor

arat hamarosan megirjuk!

Augusztus utolsd hetére egy AC Sinus-Dynamic-Kaisei bejards versenyzd tabort is terveziink,
de ez a program még alakuldban van.

Még egy dologra gondoltunk: 6vodasoknak és els6soknek,

akik még nem mernek ,6tot aludni” szoleik nélkil,  janiusban
szivesen tartanank egy KAISEI Mini Tabort, ha van ra igény. Kérjik, aki

szeretne ilyet a lehet6 leghamarabb jelezze nekiink!

Koszonjik, és nagyon varjuk a jelentkez6ket a minden eddiginél valtozatosabb karatés nyar
programjairal

Laura sz. és Balazs sz.
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