Kedves versenyzok és sziileik!

Megsziiletett a sportorvosi csoportbeosztasa:

marc. 4. marc. 6. marc. 8. marc. 11. marc. 13.

HETFO SZERDA PENTEK HETFO SZERDA
T6zsér Bence Bihary Bogi Jévari Csenge Kiss Tamas Burjan Brigitta
T6zsér Kristof Bihary Anna Csizmadia Mark Szilard Péter Orosz Zs6fia
Mezei Zsolt Sivé Balazs JOvari Emese Jané Tamas Kiss Andras
Markus David Jakubovics Dalma | Németh Mark Osi Mark Nichols David

Kirdly Marton

Tbbias Csaba

Pet6 David

Szolnoki Daniel

Tarsoly Tamas

Kirdly Pal Szolnoki Balazs Busa Balazs
Pozderka David Czibere Bence Klotz Zsofi
Zentai Henrik Gyarmati Lilla Klotz Bence

Ladi Anna

Fekete Balint

Marati Zsombor

Goldi Evelin

Sasadi Anna

FIGYELEM! Minden nap 15:00-ra van idépont foglalas, ezért mindegyik napon 14:00-kor van

talalkozo az Ors vezér terén a ,,Gombanal”!

FONTOS INFORMACIOK!

Midenki tudja az alabbi adatokat (kisebbek hozzak magukkal kiirva).
A sportorvosnal ezekre valaszolni kell!

Adatok:

- az Osszes nagyobb sériilés, miitét, korhazi tartozkodas, nagyobb betegségekrdl informacio, (pl:
vakbél-, és sérvmiitét, csonttores, agyrazkddas, eszméletvesztés, sebészeti sériilések stb) — foleg
az elmult fél évben! Aki még nem volt sportorvosnal soha, annak az dsszes nagyobb betegség,
sériilés, mutét!!!

- allergia barmilyen anyagra, gyogyszerre,

- sziilok gyogyszerallergidja, orokletes betegsége (magas vérnyomas stb.)

- allando gybgyszer szedése !
- miota karatézik a gyermek (aki még nem volt sportorvosnal, attél megkérdezik)
- heti hany edzése van a gyermeknek, naponta hany orat edz,
- Nagy lanyoknak ,.havi dologrél” info

Sziikséges papirok (senki ne hagyja otthon!):

- a gyermek TAJ kartydja,
- a gyermek lakcimkartyédja,

- diakigazolvany,

- ha van, személyi igazolvéanya,
- BUDO PASS !t




Egyéb:

- kisebb gyermekeknek ajanlott, hogy vizeletet is hozzon magaval, mert le kell adni a laborba! (ne
ott kelljen vele ,,veszddnie”)

- Nagyok mar konnyen ,,megoldjak™ a dolgot!! ©

- BKV jegy vagy bérlet (metroval és villamossal megyiink az Ors vezér térrél —oda 2 jegy, vissza

2 jegy minimum), vagy pénz, hogy vegyiink jegyet az Orsén a gyermeknek! A metrén ellenérok
vannak, nem lehet jegy nélkiil utazni! ®

A kovetkez0 vizsgélatokra lehet szamitani:

- vizeletvizsgélat (minden esetben!)

- szemészet (nem minden esetben)

- EKG (minden esetben)

- ortopédia (nem minden esetben)

- neuroldgia (nem minden esetben)

- suly-, és magassagmérés, (minden esetben)
- vérnyomasmérés (minden esetben)



